
R O M I N A  T R A V I S A N



Es el  único tratamiento vía oral  de nuestro país con

POMEGRANATE, un potente antioxidante con efectos

despigmentantes y anti inf lamatorios para la piel .

Su efecto se combina con un potente al iado:  

la ASTAXANTINA que combinados sinérgicamente con

un pool  de antioxidantes van a renovar y proteger tu

piel  de los daños que provoca el  paso de los años,  la

contaminación,  polución,  radicales l ibres,  contr ibuye al

cuidado de la piel  contra los efectos dañinos de los

Rayos UV (en combinación de manera obl igatoria con

el  uso de Protección Solar Tópica) .  



CONTENIDO NETO

60 CAPSULAS



. Inhibe la formación de melanina

. Reduce la inflamación de la piel (implicada en afecciones

como manchas, melasma, rosácea, acné y procesos de

reparación de la piel).

. Mejora la barrera cutánea.

. Inhibe el deterioro del colágeno y la matriz extracelular de

la dermis, ejerciendo un efecto antiedad seguro y efectivo.

. Inhibe las enzimas encargadas de degradar la dermis

(capa media de la piel) colaborando con un efecto antiedad

y reductor de flacidez y arrugas.

. Colabora en la reparación de tejidos dañados.

. Inhibe la formación de ácido araquidónico, Óxido Nítrico y

Ciclooxigenasa 2 ( que son los encargados de pigmentar la

piel en afecciones como el melasma, y en las

hiperpigmentaciones rebote o post inflamatorias).

. Mejora del sistema inmunológico, reparación del ADN y

supresión del daño cutáneo causado por la inducción de

MMP (metaloproteinasas).

Su acción



Se recomienda una dosis de 3 cápsulas por día,

separadas de las comidas.

Es necesario consumir el  producto durante un mínimo

de tres meses seguidos para ver resultados óptimos.

De ser necesario se podrá continuar con el  tratamiento

por t iempos más prolongados ya que no presenta

ninguna contraindicación.

Posología y forma de

administración



La verdadera belleza,

comienza desde adentro...





Anexos



Investigaciones

científicas



Las investigaciones de revisiones sistemáticas demuestran continuamente que diversos fitofármacos ofrecen

una protección significativa contra diferentes enfermedades y el envejecimiento de la piel.

El tratamiento principal del fotoenvejecimiento es la fotoprotección, pero el tratamiento secundario podría

lograrse con el uso de antioxidantes y algunos compuestos como los polifenoles.

Algunos activos demuestran alta eficacia en sus efectos contra el envejecimiento, inflamación, efectos

despigmentates y protectores de los componentes de la dermis para evitar el daño celular acumulativo.

ASTAXANTINA: Revisiones sistemáticas proporcionan un análisis actualizado de datos científicos sobre

fuentes de astaxantina y estudios experimentales sobre sus beneficios para la salud como potente

antioxidante en el envejecimiento. Es un nutriente carotenoide liposoluble, sintetizado naturalmente por

numerosas microalgas, levaduras y bacterias como metabolitos secundarios. 

La microalga Haematococcus pluvialis es la fuente más importante para su bioproducción industrial. Debido a

sus fuertes propiedades antioxidantes, numerosas investigaciones informaron que es un agente antioxidante

más importante que otros antioxidantes, como la vitamina C, la vitamina E y el β- caroteno. 

Se demostró que posee importantes aplicaciones nutracéuticas y beneficios para la salud, especialmente en

procesos de envejecimiento saludable. 

En revisiones sistemáticas se destaca el papel eficaz en el estrés oxidativo, y enlentecimiento de mecanismos

de envejecimiento.

Además de sus propiedades antioxidantes, los principales mecanismos a través de los cuales la astaxantina

protege la piel incluyen sus propiedades antiinflamatorias, efectos de mejora del sistema inmunológico,

reparación del ADN y supresión del daño cutáneo causado por la inducción de MMP (metaloproteinasas). 

 

Informaron una mejora significativa en la elasticidad de la piel suplementada con Astaxantina frente a grupos

de placebo. 



También se ha informado que parámetros como el enrojecimiento de la piel. En 2018, Ito, Seki y

Ueda, estudiaron el papel protector de la astaxantina contra el deterioro de la piel por rayos UV

en 23 voluntarios sanos. Los autores midieron la dosis mínima de eritema (DEM), después de una

suplementación de 4 mg/día durante un período de diez semanas, e informaron que el grupo de

astaxantina mostró una reducción significativa. Chalyk et al. realizaron un análisis morfológico de

los componentes residuales de la superficie de la piel , demostrando los beneficios de la ingestión

de astaxantina al estudiar a 31 voluntarios de mediana edad. El término RSSC generalmente

comprende la mezcla de sustancias recuperadas de la superficie de la piel, como sebo, sudor y

características de restos de corneocitos. Informaron una disminución significativa en los niveles

de descamación de los corneocitos y la presencia microbiana, así como un aumento significativo

en el tamaño de las gotas de lípidos, todos asociados con una piel de edad más joven. 

PÚNICA GRANATUM O POMEGRANATE Investigaciones sugieren que posee alta actividad

antioxidante, fotoprotectora y aclaradora de la piel.. Inhibe la tirosinasa. 

Una investigación in vivo con animales con administración vía oral mostró que es capaz de inhibir

la pigmentación cutánea provocada por la RUV con 250mg por día.  Punica granatum (derivado

de la granada) puede mejorar la inflamación y afecciones de la piel. 

Se evaluaron sus efectos como suplemento funcional in vitro e in vivo.

Se examinaron los efectos en la antioxidación, antitirosinasa (despigmentante), efecto

antiinflamatorio y antienvejecimiento. En un estudio doble ciego. Resultados: Mejoró la humedad,

el brillo, la elasticidad y la densidad de colágeno de la piel de la mayoría de los sujetos a las 8

semanas en relación con el valor inicial sin tratamiento. 

Después de 4 semanas de consumo la humedad, el brillo, la elasticidad, las manchas, las

manchas UV y la densidad de colágeno de la piel fueron mejores que en la semana 0. 

Conclusiones: El consumo diario de extractos de granada fermentada protege la piel contra el

estrés oxidativo y retarda el envejecimiento cutáneo. 



En fibroblastos humanos estimulados in vivo Wolf t al. demostraron que las células obtenidas de pacientes de edad

avanzada producían niveles más altos de citoquinas proinflamatorias, como IL-6 e IL-8, en comparación con las de

pacientes jóvenes, lo que demuestra que el envejecimiento cronológico en sí es un factor importante en la inflamación

de la piel. 

Numerosos estudios en la literatura han demostrado los efectos beneficiosos de los extractos de granada sobre la

inflamación y el estrés oxidativo, así como para frenar los mecanismos del envejecimiento. 

La acción antiinflamatoria es notable: reducción de citoquinas proinflamatorias (IL-1β, IL-6 y TNF-α), inhibicio de la

transcripción de eotaxina y NF-κB, y reducción dosis-dependiente de la producción de Óxido Nítrico y PGE2

(prostaglandinas). También ejerce sus beneficios a nivel de la barrera cutánea.

Otro mecanismo antiinflamatorio es la reducción de la expresión de COX-2 (ciclooxigenasa) que evita la formación de

hiperpigmentaciones post inflamatorias, por lo que es interesante su efecto en tratamientos donde deseamos evitar

que ocurra este efecto adverso. 

Inhibe la actividad de las metaloproteinasas y colagenasas, reduciendo la degradación de la MEC (matriz extracelular

de la dermis), generando un efecto antiedad. Se analizaron los cambios en la piel con el extracto de granada en 74

mujeres después de la exposición a los rayos UVB (y condujo a un aumento de la dosis mínima de eritema en los

pacientes tratados en comparación con el grupo de control. 

Dado que la piel es uno de los tejidos más susceptibles a sufrir lesiones continuas, los procesos de cicatrización de

heridas han sido el foco de numerosos estudios. De hecho, estos procesos se ven significativamente afectados por el

envejecimiento, ya que la piel anciana muestra una capacidad reducida de curación. 

Otro factor crucial es el factor de crecimiento transformante β (TGF-β), que ayuda a mantener el equilibrio de las

proteínas de la MEC regulando la síntesis, la deposición y la degradación del colágeno. Una reducción en la vía de

señalización de TGF-β se asocia con el envejecimiento, y las ROS desempeñan un papel fundamental al reducir la

expresión de TβRII, lo que conduce a una disminución de la unión de TGF-β a la superficie de los fibroblastos dérmicos.

La producción excesiva de ROS (radicales libres) puede comprometer la estructura de la piel, provocando la pérdida

de funciones celulares y, en última instancia, provocando la muerte celular. Los queratinocitos dañados están

estrechamente relacionados con el proceso de envejecimiento y diversos síntomas cutáneos relacionados con la

edad, como deshidratación, irritación y formación de arrugas.  



Efecto de los productos FPE sobre las manchas cutáneas y las manchas UV. Imagen de manchas en la piel y manchas UV
de (A y C) sujetos tratados con FPE-D en las semanas 0, 4 y 8 y (B y D) sujetos tratados con FEF-S en las semanas 0, 2 y 4.
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(B) sujetos tratados con FEF-S en las semanas 0, 2 y 4

Imágenes del efecto de los productos FPE sobre la densidad del
colágeno de la piel. 

Imagen de la densidad del colágeno de la piel de (A) sujetos tratados con
FPE-D en las semanas 0, 4 y 8.



La Radiación UV es una fuente importante de ROS, impulsada principalmente por los rayos UVA, conduce a la activación de varias vías

de señalización, principalmente MAPK, que a su vez activan la vía NF-κB y la transcripción de citocinas proinflamatorias. 

Además, los Rayos UVB contribuye a este daño activando la señalización en los queratinocitos epidérmicos expuestos a la UVB

mediante la generación de ROS. 

EFECTOS ANTIINFLAMATORIOS DEL POMEGRANATE EN LA PIEL 

Como se describió, el concepto de inflamar incluye varias características que actúan en varios niveles. La inflamación, la alteración de

los mecanismos de reparación, las ROS inducidas por los rayos UV y el estrés oxidativo son las principales vías a través de las cuales

opera la inflamación, interactuando y ampliándose entre sí, creando un círculo vicioso que contribuye significativamente a este

proceso nocivo. 

Varios autores también han investigado sus efectos sobre la vía del ácido araquidónico, un importante centro proinflamatorio

relacionado con la formación de manchas.  Huang et al. informaron una regulación negativa de la actividad de COX-2 en

queratinocitos humanos utilizando pomegranate. 

Finalmente, Khan et al. informaron que la administración oral de extracto fresco de granada inhibía la expresión de COX- 2, iNOS y

metaloproteinasas de matriz-2, -3 y -9 en piel de ratón expuesta a UVB. 

El mismo artículo también evaluó los efectos sobre los fibroblastos y queratinocitos humanos, mostrando una expresión reducida del

ARNm de MMP-1 y de ICAM-1, respectivamente. 

En queratinocitos humanos, se informaron las propiedades protectoras de un extracto de granada contra el daño oxidativo 

En fibroblastos humanos expuestos a UV-B, Mariné-Casadó et al. informaron una reducción significativa en los niveles de ROS

utilizando extracto entero de granada, tanto en tratamientos preventivos como regenerativos. Además, observaron un aumento

sustancial en los niveles de procolágeno tipo I, colágeno total y ácido hialurónico, junto con una disminución en los niveles de MMP-1 (

metaloproteinasas que degradan el colágeno). 

Park et al. demostró que el extracto entero de granada inhibía la expresión de MMP-1 y aumentaba los niveles de procolágeno tipo I en

fibroblastos expuestos a UV-B. 

Existe evidencia de los efectos de los extractos de granada sobre los procesos de regeneración de la piel dañada. Murthy et al.

evaluaron la actividad de curación de heridas mediante el estudio de la contracción de la piel, el contenido de colágeno de

hidroxiprolina y la evaluación histopatológica del tejido. 

Los tiempos de curación de las heridas se redujeron significativamente en los ratones tratados con geles de extracto de cáscara de

granada al 5 % (10 días) en comparación con los ratones tratados con geles al 2,5 % (12 días) y los controles (16 a 18 días). 

Desde entonces hasta hoy, varios estudios in vivo en modelos animales han demostrado la eficacia de los extractos de granada para

inducir la rápida cicatrización de heridas. 







Park et al. demostró que el extracto entero de granada inhibía la expresión de MMP-1 y aumentaba los niveles de procolágeno tipo I en fibroblastos expuestos a UV-B. 

Existe evidencia de los efectos de los extractos de granada sobre los procesos de regeneración de la piel dañada. Murthy et al. evaluaron la actividad de curación de heridas

mediante el estudio de la contracción de la piel, el contenido de colágeno de hidroxiprolina y la evaluación histopatológica del tejido. 

Los tiempos de curación de las heridas se redujeron significativamente en los ratones tratados con geles de extracto de cáscara de granada al 5 % (10 días) en comparación

con los ratones tratados con geles al 2,5 % (12 días) y los controles (16 a 18 días). 

Desde entonces hasta hoy, varios estudios in vivo en modelos animales han demostrado la eficacia de los extractos de granada para inducir la rápida cicatrización de heridas. 

. Vit C 500mg La vitamina C, también conocida como ácido ascórbico (AA) abunda en la naturaleza y es muy lábil. Es una vitamina soluble en agua que se pierde en grandes

cantidades durante el procesamiento de los alimentos. Es vital para el crecimiento y mantenimiento de huesos, dientes, encías, ligamentos y vasos sanguíneos sanos y

participa en importantes funciones metabólicas. El requerimiento mínimo diario en adultos sanos es de 40 a 60 mg.

La vitamina C desempeña funciones importantes en el cuerpo. Las funciones bioquímicas de la vitamina C incluyen la estimulación de ciertas enzimas, la biosíntesis de

colágeno, la activación hormonal, la antioxidante, la desintoxicación de la histamina, las funciones fagocíticas de los leucocitos, la formación de nitrosamina y la hidroxilación

de prolina.

Inhibe la síntesis de melanina mediante la regulación negativa de la actividad de la enzima tirosinasa. 

. Vit E: 100mg nutriente liposoluble presente en muchos alimentos. En el cuerpo, actúa como antioxidante, al ayudar a proteger las células contra los daños causados por los

radicales libres.

. Resveratrol 30mg es una sustancia química que se encuentra presente en el vino tinto, la piel de la uva roja, el jugo de uva morada, moras. Ayuda a contrarrestar la oxidación

celular y protege el cuerpo humano de los radicales libres, convirtiéndose así en un gran aliado a la hora de combatir los signos de la edad y a enlentecer la formación de

arrugas y la aparición de manchas en la piel

. Luteína 20mg es un tipo de pigmento orgánico llamado carotenoide. Está relacionado con el betacaroteno y la vitamina A. Proporciona fuertes propiedades antioxidantes,

esenciales para proteger la piel contra los dañinos radicales libres presentes en el medio ambiente.

. Licopeno 10mg un estudio publicado en The British Journal of Dermatology afirmó que su consumo regular puede reducir significativamente el eritema inducido por los rayos

UV, lo que ayuda a prevenir la aparición de manchas causadas por la exposición solar. El licopeno es un poderoso antioxidante que podría ayudar a proteger las células del

daño. Se encuentra en tomate, sandía, naranja roja, pomelo rosado, albaricoque, escaramujo y guayaba.

. Coenzima Q10 5mg



La Coenzima Q10 también se llama Ubiquinona y es la única sustancia endógena liposoluble conocida con efecto antioxidante (2). Pertenece a una familia de antioxidantes

presentes de forma natural en todo el organismo sólo que en niveles variables. En los órganos con alto grado de metabolismo, como el cerebro, el riñón, el hígado o el corazón

los niveles de Coenzima Q10 son mayores.

Realiza múltiples funciones en la célula humana, y se ha relacionado especialmente con las mitocondriales.

Sabemos que los niveles de Coenzima Q10 disminuyen con la edad y con la exposición a la radiación ultravioleta (sol). Los niveles también pueden estar disminuidos en déficit

nutricionales.

Los niveles adecuados de coenzima Q10 traducen cierto estado de salud.

Se han descrito además alteraciones genéticas implicadas en su síntesis, que producen déficit en su producción por parte del organismo y algunas enfermedades asociadas

a niveles bajos, como la enfermedad de Parkinson o la ataxia de Friedreich's.

Esto nos indica que la coenzima Q sirve también para mantener la salud neurológica.

1. La coenzima Q protege del daño en la piel por el sol:

Previene el daño oxidativo en la piel ya que la Coenzima Q10 es un potente antioxidante y protege a los queratinocitos del daño por la radiación ultravioleta, tanto UVA como

UVB. La mayoría del envejecimiento de la piel se produce por el sol. La coenzima Q es un buen suplemento oral antienvejecimiento al proteger de este daño y en buen

suplemento en la proteccion solar oral.

2. La coenzima Q sirve para prevenir el envejecimiento:

La Coenzima Q10 previene el crono y el fotoenvejecimiento, es decir, actúa en las dos formas de envejecimiento, la del tiempo y la del sol. Las células que componen el soporte

y la matriz de la piel son los fibroblastos. La Coenzima Q10 en ellos, además de protegerles del daño por luz ultravioleta, detiene el envejecimiento causado por el tiempo.

Organiza la matriz de soporte de la dermis y produce colágeno, lo que se traduce en una piel luminosa y más bonita.

3. Es antiarrugas tanto tópica (en crema) y oral:

Ha demostrado en varios estudios disminuir la profundidad de las arrugas, tanto en crema como en suplementación oral. En un estudio en 33 pacientes comparado con

placebo, la suplementación de coenzima Q10 a dosis de 150 mg/ día durante 12 semanas disminuyó las arrugas, aumento la

elasticidad y mejoró los cambios estacionales de la piel durante el invierno.

4. Es antiinflamatoria en general:

En una reciente revisión de los estudios que investigan los efectos de suplementar vía oral la CoenzimaQ10 en varias enfermedades inflamatorias,

demostró disminuir los marcadores de inflamación en la sangre (TNF alfa e Interleukina 6). Para esta revisión se incluyeron siete ensayos clínicos sobre un total de 509

pacientes. La principal limitación de este estudio es la heterogeneidad de las enfermedades y estudios incluidos por lo que los resultados deben interpretarse con cautela.

Recordemos que oxidarse es envejecer e inflamarse tambien.



5. La coenzima Q previene el cáncer de piel en pacientes de alto riesgo en suplementación oral:

La suplementación de coenzima Q10 oral se utiliza en los programas prevención de cáncer de piel melanoma y no melanoma en pacientes con

Xeroderma pigmentoso. El Xeroderma pigmentoso es una enfermedad en la que los procesos de reparación del ADN de las células de la piel por la radiación ultravioleta del

sol están alterados. Se trata de una enfermedad rara y congénita que expresa el paradigma de lo que supone no tener defensas del sol en la piel con el desarrollo de tumores

a edades tempranas.

6. La coenzima Q en la psoriasis es un suplemento oral con potencial beneficioso:

En un estudio en 58 pacientes con psoriasis severa, eritrodérmica o artropática, tratados con tratamientos convencionales, se suplementó a la mitad de ellos con Coenzima

Q10, vitamina E y Selenio oral. Los pacientes suplementados obtuvieron una mejoría clínica significativa.
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